
Bestellung
Skripte Ursula Stummvoll

Ab sofort können die Skripten von Ursula Stummvoll wieder  
über unsere Geschäftsstelle erworben werden:

Folgende Skripten zum Stückpreis von 10,00€ zzgl. Versand:

1.	 Jiao Zheng Shi Li Fa
Übungen für die Augen und zur Korrektur der Sehschärfe

2.	 Hui Gong
Eine Übungsmethode zur Steigerung der Wahrnehmungsfähigkeit 
und zum Ausgleich von Yin und Yang

3.	 Übung zur Senkung des Bluthochdrucks
Eine Übung zum Ausgleich des Yin und Yang in Leber und Nieren 

4.	 Tu Na Qi Fa 3 
Eine Übung der höheren Stufe zum Aufnehmen und Abgeben  
von Qi sowie zur Behandlung und eigenen Stärkung 

5.	 Guan Ding
Das Licht des Himmels in den Scheitel eingießen, die Kräfte des 
Himmels und der Erde aufnehmen sowie vorbereitende Rituale 
zur Übung Guan Ding 

6.	 San Mi, Drei Geheimnisse, die sich vereinen
Eine Übung des inneren Kreises, das Geheimnis des Körpers, der 
Inhalt der Gedanken und das Geheimnis besonderer Laute. Die 
Aufnahme und Abgabe von Kosmischem Qi zur eigenen Stärkung 
und zur Behandlung von Krankheiten. 

7.	 Zhi Qi Fa
Eine Übungsmethode, die Unbegrenztheit des Qi zu erfahren  
und anzuwenden sowie um sich und anderen zu helfen 

8.	 Ming Xin Fa
Eine Übungsmethode zur Aufnahme und Abgabe von  
Kosmischem Qi 

Anzahl

Chan Mi Gong Gesellschaft e.V.

info@chanmigong.de
www.chanmigong.de



Bestellung

Hiermit bestelle ich die oben stehenden Skripte von  
Ursula Stummvoll in entsprechender Anzahl.

*�Für die Bearbeitung Ihrer Bestellung sind alle Angaben erforderlich! 
Die Versendung erfolgt nach Vorauskasse.

Name, Vorname:*

Bitte sendet uns die ausgefüllte Bestellung per E-Mail an: info@chanmigong.de

Dies ist ein interaktives PDF. Durch den Klick auf „Bestellung senden“ wird  
das ausgefüllte Dokument direkt an info@chanmigong.de versendet. 

Aus technischen Gründen ist das Ausfüllen und versenden nur mit dem Adobe 
Reader möglich. Adobe Reader hier Downloaden.

Adresse:*

Telefon/Email:*

Bestelldatum*

Folgende Skripten zum Stückpreis von 15,00€ zzgl. Versand:

1.	 Chan-Mi-Qi-Gong Basisübung

2.	 Yin Yang He Qi Fa, Himmel- und Erde-Teil
Eine Übungsmethode zum Ausgleich von Yin und Yang 

3.	 Yin Yang He Qi Fa, Ren Bu 
Das eigene Qi mit dem Kosmischen Qi verbinden sowie  
vorbereitende Rituale zur Übung Ren Bu 

4.	 Tu Na Qi Fa 1 u. 2 
Eine Übungsmethode zur Aufnahme und Abgabe von Qi 

5.	 Tu Na Qi Fa Wu 
Yin und Yang im Körper ausgleichen, Qi aufnehmen und abgeben, 
das Zentrum im Unterbauch orten, Partnerübung 

6.	 Xi Xin Fa 
Vermehrung und Leiten des Qi, Unterscheidung der Qualitäten 
des Qi, Diagnose und Behandlung von Krankheiten und das  
Handbild, Reinigungsübung 
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